
 

       FRESAS CON CREMA 
            Por Andrea Baez 

 
      Ingredientes:  
      2 recipientes de fresas 
      5 onzas de queso crema  
      8 onzas de crema agria  
      1 lata de leche condensada  
     ¼ taza de jugo de manzana  
  
 
      Direcciones: 

1. Lava las fresas y ponlas a escurrir.  
 

2. Corta las fresas en cuatro partes.  
 

3. Se ponen las fresas en un recipiente de vidrio. 
 

4. En una licuadora se ponen 5 onzas de queso crema, 8 onzas de crema agria, 
una lata de leche condensada y ¼ taza de jugo de manzana.  

 
5. Se muelen todos los ingredientes por un minuto hasta que esté todo 

mezclado.  
 

6. Agregen su crema sobre las fresas.  
 

7. Disfruta tus fresas con crema.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

                           STRAWBERRIES AND CREAM  
           By Andrea Baez  
 

     Ingredients: 
     2 containers of strawberries  
     5 ounces of cream cheese  
     8 ounces of sour cream 
     1 can of condensed milk  
   ¼ cup of apple juice  
  
 
     Directions: 

1. Wash your strawberries and put them to drip dry.  
  

2. Cut the strawberries in four parts. 
 

3. Put the strawberries in a glass dish.  
 

4. In a blender put all your ingredients 5 ounces of cream cheese, 8 ounces of sour 
cream, 1 can of condensed milk, and ¼ cup of apple juice.  

 
5. Mix all of the ingredients for a minute.  
 
6. Add your mixture onto the strawberries. 
 
7. Enjoy.  

 
 
 


